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DZIAŁANIE MINERAŁÓW CZ. 5 
podsumowanie lekcji –  

kurs Litoterapia –  
Szkoła Medycyny Naturalnej 

Marta Pyrchała-Zarzycka 
ASTRO SALUS EDUCATION LTD 

 
 

SODALIT 
 
DZIAŁANIE CIAŁO 

 Choroby układu nerwowego, 
 Nadciśnienie, 

. 
 

SÓL KAMIENNA 
 
DZIAŁANIE CIAŁO 

 Reumatyzm, 
 Anemia, 
 Problemy z drogami oddechowymi, 
 Stany zapalne nerek, 
 Schorzenia wątroby, 
 Cukrzyca. 

 
 

SZAFIR 
 
DZIAŁANIE CIAŁO 

 Nerwobóle, 
 Słabe serce, 
 Bezsenność, 
 Problemy z zatokami, 
 Choroby szczęk, 
 Palpitacje serca, nerwica serca, 
 Gorączka, 
 Krwotoki, 
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 Choroba Basedowa, 
 Zatrucie, 
 Nowotwory, 
 Wrzody, 
 Ischias, 
 Ukąszenia węży, 
 Pomaga zachować siły, 
 Odmładza, 
 Odtruwa organizm. 

 
 

SZMARAGD 
 
 
DZIAŁANIE CIAŁO 

 Przeciwzapalny, 
 Regeneruje, 
 Harmonizuje funkcje organizmu, 
 Wzmacnia wątrobę, 
 Korzystnie wpływa na trzustkę, 
 Pozytywnie działa na nerki, 
 Zwalcza bóle głowy, 
 Choroby skóry, 
 Normalizuje ciśnienie krwi, 
 Epilepsja, 
 Łagodzi reumatyzm, 
 Cukrzyca, 
 Wzmacnia kręgosłup, 
 Koi problemy wieku starczego, 
 Wzmacnia wzrok, 
 Odmładza, 
 Zgaga, 
 Dna, 
 Wzdęcia, 
 Wrzody żołądka, 
 Problemy z drogami żółciowymi, 
 Brodawki, 
 Gorączka, 
 Skurcze, 
 Krwotoki, 
 Stany zapalne ran, 
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 Nowotwory skóry, 
 Zatrucia, 
 Angina, 
 Czerwonka, 
 Biegunka, 
 Grypa. 

 
Uważano także, że szmaragd jest korzystny dla kobiet w ciąży i rodzących. 
 

 
TOPAZ 

 
DZIAŁANIE CIAŁO 

 Słabe serce, 
 Problemy płucne, 
 Choroby gardła, 
 Osłabienie organizmu, 
 Bezsenność, 
 Choroby zakaźne, 
 Wrzody, 
 Impotencja, 
 Astma, 
 Bóle głowy, 
 Wspomaga leczenie ospy, 
 Wyczerpanie, 
 Pokrzywka, 
 Bóle oczu, 
 Infekcje, 
 Nerwobóle, 
 Przynosi ulgę przy odrze i śwince, 
 Opóźnia proces starzenia się, 
 Wydłuża życie. 

 
 

TURKUS 
 
 
DZIAŁANIE CIAŁO 

 Infekcje gardła, 
 Problemy z oczami, 
 Choroby płuc, 
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 Słaby wzrok. 

 

TURMALIN 

DZIAŁANIE CIAŁO 
Zielony turmalin: 

 Bóle głowy, 
 Epilepsja, 
 Grypa, 
 Problemy z sercem, 
 Regeneruje, 
 Witalizuje, 
 Normalizuje ciśnienie krwi. 

Czarny turmalin: 
 Choroba lokomocyjna. 

 

TYGRYSIE OKO 

DZIAŁANIE CIAŁO 
 Alergie, 
 Bóle głowy, 
 Kaszel, 
 Kichanie, 
 Łzawienie oczu, 
 Infekcje dróg oddechowych, 
 Słaby wzrok, 
 Astma, 
 Problemy z trawieniem, 
 Przeziębienie, 
 Wyczerpanie, 
 Uczucie zimna, 
 Bóle brzucha, 
 Ospałość, 
 Słabe krążenie krwi, 
 Zwiększa przyswajanie składników odżywczych, 
 Wspomaga oczyszczanie organizmu z toksyn, 
 Przyśpiesza powrót do zdrowia. 
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Marta Pyrchała-Zarzycka 
Astro Salus Education Ltd  
Naturalnie do zdrowia, mądrze do rozwoju 
kursy@astrosalus.pl       
 
STRONY INTERNETOWE  BLOGI 
www.astrosalus.pl    http://astrosalus.pl/medycyna-naturalna/ 
www.astrosalus.com   http://astrosalus.pl/reiki/ 
http://kosmetyka-fitness.pl   http://kosmetyka-fitness.pl/ona/ 
www.magia-zycia.com.pl   http://magia-zycia.com.pl/duchowosc/ 
www.sukces-biznes.pl   http://sukces-biznes.pl/sukces/ 
www.edukacja-domowa.pl   www.edukacja-domowa.pl/rozwoj-dzieci 
 
 


